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 春の陽気が感じられる季節になりました。あたたかで心地よい日もあれば、雪が降る日もあ

ったりで、まさに三寒四温だなぁと感じる今日この頃です。３月は締めくくりや別れの季節で

もあります。今のクラスも今の学年も３月で終わり、４月からは新しい学年・クラスになります。

なんだか落ち着かない日々を過ごしている人もいるのではないでしょうか。そんなときは好き

なことに打ち込んでみたり、信頼できる人に話してみたり、ときには自分でゆっくり考えてみ

てもいいかもしれません。これから迎える春休みは、自分の趣味の時間を楽しんだり、友人と

遊んだり、たくさんリフレッシュしてくださいね。楽しい春休みとなりますように♪ 

 

 

 

さわやか相談室の開室日・時間について 

 

◇3/２６(火)まで 通常開室（8：30～16：30） 

 

◇3/2７(水)～４/７(日)まで 閉室 

 

◇4/8(月)から 通常開室 

 事前にお電話でご予約の上、お越し下さい。 

                    

    


